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Merhaba Sevgili Okurlarimiz,

Uzun bir aradan sonra E-der-
gimizin ikinci sayisi ile karsinizdayiz!
Dergimizin her bir sayfasini, arastirilip
yvaziya doniisen her bir bilgisini sizler
icin bu sayimizda da ozenle bir araya
getirdik. Dergimizin bu sayisinda birbi-
rinden ilgi ¢ekici, dopdolu iceriklerimiz
ile karsinizdayiz. Giindem konularin
okurken ayni zamanda bilgi edinebile-
ceginiz, bilgilerinizi tazeleyebileceginiz
va da soru isaretlerinizi giderebilecegi-
niz bir¢ok konuyu sizlere sunduk ve sun-
maya devam edecegiz.

Sizlerde dergimizde yazi yazmak
veya toplulugumuza katilmak igin be-
nimle iletisime gegebilirsiniz.

DergiKal / 2



DergiKal " 1n bu sayisinda

Sayfa T'de Sayfa 23'de

Profesyonel Hedeflerimizde Kalites o« « « ¢ ¢ o ¢ ¢ ¢ 0 000 0o oo Sayfa 4'de

Beyaz Tavsan 5.0 ¢ e e e e e e e eevocooccoacoons Sayfa S'de

Programlamanin Kontesi : Ada Lovelace. « « « o e ¢ o e 0 0 000 oo Sayfa 7'de

Kitap Incelemesi : Avrupamim icady « o o o o o 0 0000 0o vewn. Sayfa 11'de
Savasa Giden Yolda Adolf Hitler ve Revizyonist Tutumu, « « o« « ¢ « « « . . Sayfa 13'de
Gri Kiillerden Yesil Gelecege. « « o o e e o e e o0 000 oeoees Sayfa 16'de
Ingilizce 6grenmeye nasil ve nereden baslarim, « v v v oo 0 0o oo . Sayfa 18'de
Yoyo Sendromu Nedir?, « « o e o e o e o cocovecocenses Sayfa 21'de
Bunlar: Biliyor muydunuz?, ¢ o o o o e s oo o000 ooooooen Sayfa 22'de
Sag beyin, Solbeyine. e ¢ e e s e e e e o e eoecc oo Sayfa 23'de
Pandemide Bel AZriSie e« o o e e e e e e e eeeccceceens Sayfa 27'de

DergiKal // 3



PROFESYONEL HEDEFLERIMIZDE KA

Modern yasamin en biiyik so-
runlar1 arasinda stres, kaygi

gibi unsurlara bagh olarak gele-
cege yonelik ¢ikmazlarin artmasi
oldugu sdylenebilir. Aslinda bunun
temel sebebi, giincel yagam, is diin-
yast ve sosyal hayat igerisindeki
kombinasyonlarm artmasidir. O
negin, gelisen teknolojiyle bi
bir¢ok farkli is kolun

masi biiyiik bi

icin bu kayg

3. sinif ortalarinda

genel olarak; “Seney®

tiyor, bakalim artik.” sek
disavurum mevcuttur.  Oze

6. donemde bu sdylemin freka
st artar ve ¢ogu programlarda yaz
stajiyla birlikte, meslege yonelik
profesyonel is hayatinin da tadina
bakilmisg olur. Son sinifta ise, 6zel-
likle bazi bireylerde, tamamen bir
caresizlik durumu séz konusudur.
Fakat bazilar1 staj yaparken iyi
diyaloglar kurmustur ve is hayati

icin de ¢esitli umutlar1 vardir. Ca- kay
resizlik i¢inde olanlar devalarini
geslth smavlarda aramaya b

hayata daha faz

miimkiin olacaktir:
sullarinda hedefe ulas$
degildir ve zaman zama

ede, farkinda
gergeklesme
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BEYAZ TAVSAN 5.0

ana’lit Ami Dokli adinda 50’li yaslarda olan bir

kadin cenaze is¢isi. Evet, evet... Tek isi cena-
zelere katilip aglamayan ve aglayamayan insanla-
ra kendi kurdugu aglama ekibiyle yardimct olmak.
Biraz da bagirip, cagirarak agitlar yakmak... Boyle
bir is Endiistri 5.0’ konusuldugu diinyamizda ne
derece gecerli degilmis gibi gdriinse de, liniversi-
teli arkadaslarimizin durumu erkenden fark edip
gelecegin diinyasindaki islere odaklanmasi ve de
simdiden tiirbiilansli ama fantastik; titopik ama
bir o kadar da distopik bir gelecege kendilerini ha-
zirlamalar1 gerekiyor. Bundan 6 sene kadar once
Antalya’da bes yildizli bir otelin sahilinde beyaz
tshirt’{inilin lizerinde sadece gdzliik logosu olan 17-
18 yaslarinda bir gen¢ gormiistiim. Yaptig1 tek sey
zengin insanlarin giines yagindan dolay1 yaglanmig
gozliiklerini silmekti. Ustelik bu, otelin iicretsiz
bir hizmeti olarak sunuluyordu. O zaman Martin
Ford’un Robotlarin Yiikselisi adli kitab1 yeni ¢ik-
must1 ve kitap issiz bir gelecegi istatistiklerle orta-
ya koyuyordu. Ana fikir ise 2000°1i yillardan sonra
yeni islerin ortaya ¢ikma oraninin eski islere gore
sifir olmasiydi. 2000’li yillardan sonra aslinda yeni
isler olmayacak ve sadece insanlar i¢in tiiretilen is-
ler olacakti. Bu tiim insanlig1 oyalamanin en akilct
yeni yolu olabilir tabii ki. Ama bu sene i¢inde ¢ik-
masini bekledigim kitabimda sapkadan ¢ikan beyaz
tavsani izlemenin ne derece heyecanli ve bir o kadar
da korkutucu oldugunu ¢ok net bir sekilde anlatiyo-
rum. Ipuglarindan bahsetmem gerekirse; dipsiz bir
kuyuya atlayan Alice’in beyaz tavsani tiim insanli-
&1 temsil ediyor aslinda. Hep bir telas igerisinde bir
yerlere yetismeye ¢alistyor. Sanayi Devrimi sonrasi

zaman insani bir Truva At1 gibi kendi i¢inden hiz-
la tiiketen biiyiik bir arag oldu. Kendi kendini yok
etmeye ¢alisan insan acimasiz bir diizen igerisinde
ilk 6nce tekno-elitlerin elindeki Yapay Zeka ile kar-
st karstya kaliyor. Daha sonra kontrolden ¢ikan bu
Yapay Zeka; Turing testi icerisinde test edilen ko-
bay olmaktan ¢ikarak tiim insanligin gelecegini test
eden bir rol degisimi igerisine giriyor. Iste bu rol
degisimi olmadan kontrol edilebilir bir Yapay Zeka
ile Diinya dis1 yeni diinyalar bulma hevesinde olan
Jeff Bezos, Elon Musk, Richard Branson gibi dijital
feodalizmin devletler tarafindan hazirlanmis mil-
yarder Lordlari; Diinya’nin kiiresel 1sinma ve iklim
felaketleri sebebiyle 6. Biiylik yok olusla bir daha
geri getirilemeyecek seviyede yok olup gidecegini
cok net biliyorlar ki biran 6nce bu diinyay1 terk et-
mek istiyorlar.
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2018 Davos agilis konusmasin-
da Yuval Noah Harari teknolojik
elitlerin yeni hedeflerinin beyinle-
rimiz oldugunu soyledi. Konusma-
sinda ¢cok 6nemli 2 konu vardu. I1ki
> Organizmalarin algoritmalardan

¢

ibaret olmastydr. ¢ Ikincisi ise
Biiyiik dataya sahip olanlarin diin-
yay1 yonetecegiydi. <> Bu ikisinin
birlesimi {izerine, enerji kaynak-
larina da sahip olanlar tiim evre-
ni yoneteceklerini ve bunun nasil
gerceklesecegini; ulus-devletler-
den sirket-devletlere gecis asama-
larinda nasil bir siire¢ yasanacagini
kitabimin 3. boliimiinde ¢ok detay-
I aciklamaya ¢aligtim.

Yeni, hatta gegmis tekno-
lojilerin bazi1 meslekleri artik yok
ettigi cok acik. Eskiden bir otelin
ya da liiks bir mekanin tanitim ¢e-
kimini helikopter ve de ondan aga-
gtya sarkip canini hige sayan elin-
de dev kamerasi ile kameraman
yapmaya ¢alisirken su anda drone-
lar helikopter pilotunu ve kamera-
mani bu tarz iglerde isinden etmis
durumda. Ya da insansiz hava ta-
sitlar1 ve otonom otomobiller. su
andan itibaren pilot ve de sofor-
liik kavramlarini yok edip uzaktan
yazilimcilarin miidahale ettigi bir
diinyanin kapisini ¢oktan araladi.
IBM Watson gibi kuantum bilgisa-
yarlar bir hastaligin teshisinde en
iyl doktorlardan %20 daha basari-
l1. Kuantum bilgisayarlarin yarisi-
nin diinyasinda Cin ve de Ameri-
ka arkalarina hem devleti hem de

sayan en zeki canlilar bizdik ama
artik sadece Mary Shelley’in 1818

{ yilinda yayimlanan Frankenstein

kitabinda Frankenstein’in dedigi
gibi: “’Bir insan benim yaraticim
olabilir ama efendim olamaz. O
halde itaat et !”’Kisacasi, bizlerden
daha zeki olan bir cansizin yani
Yapay Zeka ve Kuantum bilgisa-
yar birlesiminin karsisinda dura-
bilmek ancak onlardan ¢ok daha
etkin bir sekilde yazilim tekno-
lojilerini, biiyiikk veriyi ve enerji
kaynaklarini1 yonetmekten gegiyor.
Eksilen ve ele gecirilen her bir
kalenin tekrar eski haliyle yerine
konabilmesi artik maalesef miim-
kiin olamayacak. Sanal Ok ¢oktan
olmayan yayindan ¢ikt1 bile... O
halde kartlarimiz1 yeniden kararak
oyunun kurallarini bizim koyabil-
digimiz bir diinyada yeni meslek-
ler olan yapay zekd miihendislik-
leri, Uzay ve asteorit madenciligi,
yazilim teknolojileri, 3D -4D-5D
yazilimcilig1 ve ¢iktt uygulamalari
ve bu mesleklerin tiirevleri tizerine
yogunlagmamiz gerekiyor. Ali Ba-
ba’nin kurucusu Jack Ma bu nok-
tada “’En iyi olmaya calismayin,
Ik olun ** derken su anda ilk 500
‘de olan firmalar igerisinde heniiz
olmayan ve kurulusu dahi ger¢ek-
lesmemis uzaktan egitim veren bir
firmanin 2035’lerden sonra diinya
siralamasinda ekonomik biiytik-
lik olarak 1. olacagini soyliiyor.
Bu konuda da Jack Ma’ya ceva-
ben ilk olmaya calismak bir yan-
dan denenmeli ama yapilan iste en
iyi olmaya calismak ve stratejik
planlamalarin verdigi ittirici giicii
yaraticiliklarimizla  desteklersek;
bilginin mutlak giiciinii yanimiza
alabiliriz ve bu giiclin karsisinda

Google, IBM, Sunway Taihulight ™ |

gibi firmalar1 alarak oliimiine bir

yaris i¢cerisindeler. Bundan 10 sene
Oncesine kadar diinya iizerinde ya-

hicbir karsit kuvvet dayanamaz
diyorum. Bilgi ve bunlarin sentez-
lenerek yaratici yenilikleri ortaya
cikartmak icin de ¢ok ama segici
okumamiz; yine ¢ok ama segici
izlememiz gerekiyor. Hayatin ma-
tematiginde higbir seyin tesadiif
olmadigint ve tesadiiflerin yerine
farkina vardigimiz matematigin
ipuglarini izledigimizde her seyin
toplaminin bizi huzura ve dogruya
kavusturacagina eminim.

Will Smith’in  basroliinii
gercek oglu ile paylastigi 2006 ya-
pimi “’Umudunu Kaybetme ¢’ adli
filmin bir sahnesinde issiz, parasiz
ve umutsuz bir sekilde borsa bina-
sinin oniinde Smith beklerken bi-
nanin Oniine kirmiz bir Ferrari park
ediyor. Smith kosup adama ne is
yaptigini ve bu arabaya nasil sahip
olabildigini sordugunda aldig1 ce-
vap:

*> Insanlarla ve de sayilarla aran
¢ok iyi olmali! ¢’ oluyor. O halde

benim de yeni tavsiyem sizlere In-
sanlar, sayilar, robotlar, yapay zeka
ve yeni akim teknolojilerle aranizi
cok iyi yapmaniz...

Toygun TUNCER

I@l @toyguntt
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karsimiza cikar.

Oncelikle gelin kisaca size
neden kamuoyu tarafindan Ada
Lovelace’in ilk Bilgisayar Prog-
ramcisi olarak kabul edildigini an-
latalim.

Algoritma dedigimiz sey
adim adim yazilmis islem komut-
laridir. Bu komutlar bilgisayara
hangi islemi nasil yapacagi konu-
sunda bilgi verir. Hangi program-
lama dilini kullaniyor olursaniz
olun algoritma bilmek zorundasi-
nizdir. Algoritmasiz programlama
miimkiin degildir. Iste heniiz orta-
da bilgisayar bile yok iken ilk al-
goritmay1 yazan kisi Ada Lovelace
olmustur. Algoritmalar bilgisayar-
lara ne yapacagini sdylediginden
ilk algoritmay1 yazan kisi olarak
Ada Lovelace kamuoyunca bilgi-
sayarlari ilk programlayan kisi ola-
rak kabul edilir. (evet teknik olarak
ortada bir bilgisayar olmasa bile)

akvimler makine kavraminin heniiz tam an-
lamiyla yeni oturmaya basladigi zamanlar
19.ylizyilin ortalarin1 gosterirken Ada Lovelace

Bu biiyiik basarili yolculu-
gun arkasinda sadece Ada yoktu.
Cok kiiciik yastan itibaren, Anne-
si Anabella Byron o donem ig¢in
Akademik bir¢ok ¢alismanin hatta
sadece tartismanin bile kadinla-
ra yasak olmasina ragmen Ada’y1
matematige ve bilime yonlendirdi.
Ada’nin babas1 gibi olmasini iste-
miyordu ki babasi da son derece
anormal davranislart ve zevkleri
olan o donemin onde gelen sairle-
rinden Lord George Byron’di. Ev-
lilikleri sadece 1 yil siiren Anabel-
la, kizini terk eden Lord Byron i¢in
dengesiz siirsel delilik diyordu. Bu
sebeple kizinin ona benzememesi
adina her seyi yapti.

Heniiz 13 yasindayken ug-
maktan gergekten cok etkilenmisti
ve kanatlarmi ¢irpabilen mekanik
bir kus dizayn etti. Victoria do-
nemi mihendisligi alaninda gipta

edilecek yeteneklere sahip olmustu
yaraticiligi ve bilimsel katiligiyla
17 yasinda bu yeteneklerinin hep-
sini gostermeye hazirdi.

Ada egitimini aldig1 sirada
katildig1, doneminin ragbet goren
elit partilerinden birinde; partinin
de sahibi olan iinlii mucit ve mate-
matikei glinlimiizde ise Bilgisaya-
rin babasi olarak goriilen Charles
Babbage ve onun yeni icadi adina
Fark Motoru dedigi mekanik hesap
makinesi ile tanigmig, makinenin
iddiali tasarimi ve kapasitesinin
karsisinda fazlasiyla etkilenmisti.
Bu durum Babbage ile Ada’nin
arasinda Entelektiiel bir kivileim
yaratmis bunun sonucunda ise
uzun siiren bir arkadaslik basla-
migt1.
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FARK MOTORU

Babbage sonrasinda Analitik Motor dedigi o
zamana kadar ortaya ¢ikmis olan en karmagik maki-
ne lizerinde ¢alismaya baslamisti. O kadar biiytiktii
ki Babbage onu buharla ¢alismasi i¢in dizayn etmis-
ti. Analitik Motoru, Fark Motorundan ayiran sey bo-
yutu degil zekice planlanmis olan Durum Alarm’1y-
di. Durum alarmi basit olarak anlatmak gerekirse;
dogruysa bunu, dogru degilse bunu yap seklinde
calisan kosullu dallandirma esasina dayaniyordu.
Devrim niteliginde olan bu makine dijital bir bilgi-
sayarin mantik prensiplerinin “neredeyse” hepsini
kapsiyordu. Bu makine gen¢ Ada’nin hayal giiciinii
ateslemisti. Ada kendisini Analitik Motorun ¢alisma
prensibini anlamaya harcad1 ve aslinda Analitik Mo-
toru Babbage’den daha da iyi anlamisti. Cilinkii Ada
onun programlanmasi gerektiginin farkina varmisti.
Mekanigi ve donanimi aslinda hikayenin sadece ya-
ristyd1 herhangi bir tip denklemi hesaplayabilmeyi
becerebilmesi i¢in bilgisayarin bir yazilima ihtiyaci
vardi. Iste tam da burada Ada Lovelace tarafindan
bilgisayar ¢agmin kapilar1 bir daha kapanmamak
tizere ardina kadar acildi.

Acik konusmak gerekirse bu simdilik sadece
bir fikirdi. Bunun i¢in Ada Ingiltere’nin kuzeyindeki
pamuk fabrikalarini tura ¢ikti. Pamuk fabrikalar ile
Bilgisayar programlamak ne alaka diye soranlar1 du-
yar gibiyim. Evet ilk bakista hi¢gbir sey animsatma-
yabilir. Fakat Ada son derece gelismis olan Jacquard
Dokuma Tezgahi’n1 incelemek i¢in gitmisti. Patenli
ipligin otomatik dokumasini yapan Jacquard Doku-
ma Tezgahi; Jacquard'in 1805°te Falcon’un delikli
kart zinciri ile Vaucanson’un tek yonlii ¢ark kullanan
otomatik mekanizmasini birlestirmesiyle ortaya ¢ik-
mist1. Kartlarin olusturdugu serit, bir silindir degil
de bir dikdortgen prizma tarafindan itilerek meka-

nizmaya sokuluyordu. Uzun kart zinciri, istenen kar-
masiklikta desenlerin liretilmesine imkan sagliyordu
ve ayr1 bir is¢iye ihtiya¢ duymadan otomatik olarak
calisiyordu. Babbage ve Adanin Analitik Motora
yon vermek icin bu teknolojiyi modifiye etme niyeti
vardi. Ada kartlar1 yapan kisilerden etkilenmisti. Bu
kisiler ta¢ yaprak gibi motifleri dokuma tezgahinin
anlayabilecegi bir dile c¢eviriyorlardi. Delik ya da
delik yok Diinyanin ilk ikili sistem makine kodu.

Wnentinn Almim

... Sy Pz, www wml g
ANALATIK MOTOR
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JACQUARD DOKUMA TEZGAHI

da notlarina sunlar1 yazacakti; Sunu sdylemem

yerinde olacaktir; ayni1 Jacquard dokuma tezgahin-
da cicek ve yaprak kaliplar1 kullanildigi gibi Analitik
motorda da cebir kalib1 kullanmaktayiz. Bundan son-
raki 10 sene boyunca evlenip 3 ¢ocuk yapmasinin yani
sira Ada, Analitik motorun kabiliyetlerini gostermesi
icin entelektliel ve matematiksel bilgisini de gelistir-
di. 9 Ay boyunca Analitik motorun nasil ¢alistigindan
cok bu kadar kuvvetli bir makinenin sayisal olasiliklari
lizerine distincelerini formiile etti. Notlarinda delikli
kartlarin kullanimindan bahsedip ayarlar1 hakkinda or-
nekler veriyordu. Hatta binary sayilari tiretmek i¢in bir
program bile yazmisti. Makine tarafindan okunabilen
adim adim talimatlar serisi. 27 yasinda Lovelace cebir
sablonlarin1 dokuyabilmesi i¢in makineye talimat
verecek olan bir dil yazdi! En nihayetinde heniiz tas-
lak olan makine Babbage’indi ve bu yiizden programin
nasil ¢alistigin1 anlamaliydi. Fakat tartismasiz olan bir
sey varsa notlarinin bulundugu bu kitabin 1843 yilinda
Ada Lovelace’1 Diinyanm Ilk Bilgisayar Programcisi
yapmastydi.

DELIKLI KART

da Babbage’in makinesinin sayilar1 manipiile

edebildigini diinyaninsa sayilardan olustugu-
nu bu durumda Analitik motorun her seyi manipiile
edebilecegini fark etti. Ada makinelerin birer hesap
makinesi olmasindan ¢ok daha 6tesini hayal etmisti.
Notlarina sdyle yazar; Motor herhangi bir karmasik-
likta veya oOlgiide detayli ve bilimsel miizik bestele-
yebilir. Babbage’in sadece sayilar1 gordiigii yerde o
miizigi bile gérmiistii. Ada Motorun her seyi degisti-
rebilecegini biliyordu ve yine notlarinda; Analiz kav-
raminin gelecegi i¢in yeni ve giiclii bir dil gelistirildi
der. Babbage ise Ada i¢in sunlar1 sdyler; Notlarini
okudukg¢a daha ¢ok sasirtyorum ve bu asil metalin bu
kadar zengin bir damar1 oldugunu daha evvel kesfet-
medigim i¢in pismanlik duyuyorum.
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KITAP INCELEMESI :
AVRUPA’NIN ICADI

Avrupa’nin Icadi adli kitap Avrupa olgusunu genis
tarihsel baglam ve siyasal bilinci géz onilinde bu-
lundurarak, Avrupa’nin olusturdugu bir icat olarak
incelemistir. Avrupa’nin ge¢misi ve bugiintindeki
fikirler oldukca degismistir ve yazar kitapta Avrupa
olgusunu donemsel farkliliklari, degisen kosullari,
olaylarin birbirleri ile iligkisini, ortaya ¢ikan yeni
kavramlar1 ve duruma bagh sonuglar1 elestirel bir
bakis acisiyla degerlendirmistir. Kitapta Avrupa ol-
gusu; Ozellikle 15. Yiizyil’dan sonra Yahudilik, Yu-
nan kiiltiirti, Roma kiiltiirti, Hint kiiltiirti, Arap Kiil-
tiirli, Alman diinyas1 gibi kiiltiir ve medeniyetlerden
aldig1 degerler de dikkate alinarak 21. Yiizyil’a ka-
dar olan donemi kapsar. Yazar eseri Avrupa olgusu-
nu uzunca bir donemi kapsayan tarihsel bir stireci
g6z Oniinde bulundurarak politik bir alg1 6l¢eginde
yazmay1 amaglayarak Avrupa fikrinin olusumunu,
gelisimini, evrimini tiim tarihindeki olaylar1 neden-
leriyle iliskilendirerek aciklamistir. Eser yazilirken
yazar; tarih, siyaset ve sosyoloji gibi disiplinler-
den yararlanmistir. Yazar bu eserde Avrupa fikrinin
diinya goriislerinin ve ulus-devletin kiiresel ¢erce-
vesi i¢inde ve tim ihtimallerin kosullarma da yer
vermek ve bu fikrin ¢ok-kiiltiirliiliik ve ulus-0tesi
vatandaslikla bagdastirilmadik¢a Avrupa kimligi-
nin bir siyasi kavram olarak kuskuyla karsilanmasi
gerektigini savunmaktadir. Delanty, kitabin bilgi
verici oldugu kadar kiskirtici olacag: duisiincest ile
biiyiik bir boslugu dolduracagini iddia ederek Ba-
t’nin varligiin biiyiik 6l¢iide Dogu’nun kiiltiirel
birikimi sayesinde olduguna da dikkat ¢ekmistir.

Kitap, Avrupa’y1 komplike bir uygarlik olarak ve
kiltiirti igindeki ¢atismalarla birlikte aciklamakta
ve bu karmasanin ancak ulus-6tesi Avrupa vatan-
dashigi olursa bertaraf edilebilinecegini savunmak-
tadir. Avrupa fikri esasinda geliskinin tam kendi-
sidir. Bu ytizdendir ki Avrupa fikri tarihi boyunca
kendini yeniden icat edecektir. Ote yandan eserde
“Avrupa’nin Icadr” fikrin olusumunu etkileyen
olaylar ve bakis agilar1 iizerinde durulmustur. Av-
rupa fikri her ¢cagda degisen olaylarla yeniden insa
edilen bir olgudur. Ayrica Avrupa olgusu sadece
meydana getiren olaylarla veya asil Avrupa fikri
ile degil, giiciinii pekistirmek i¢in kullandigi Do-
gu’ya dair soylem ile de degismektedir. Bati esa-
sinda, kiiltiir ve uygarligimin temelini Dogu’dan

almistir. Avrupa cografi olarak Akdeniz kiiltiiriiniin
boliinmesinin bir sonucudur. Avrupa fikri yiikselen
Islam’a kars1 hegemonya kurma cabasi olmustur.
Ek olarak kitapta Ortacag’da Avrupa kimliginin
olusumu aciklanmis, cografi kimligi Hacli Sefer-
lerinin ardindan Islam’a olan diismanlik ile sekil-
lenirken kiiltiirel kimligi deniz gii¢lerindeki ilerle-
me ile olusmustur. 15. Yiizyila kadar Avrupa fikri
cografi bir anlama sahipken, 17. Yiizyila kadar net
bir fikir olmasa da, Avrupa degerleri olarak kabul
goriilmeye basglanmistir. Giinlimiizde ise Avrupa
cografi olarak degil, uygarliga dayali degerlerle
tanimlanan Avrupa kimligine doniismiistiir. Ayri-
ca “kendi” ve “Oteki” durumu ylizyillarca Avrupa
kimliginin doniisiimiinde kullanilan bir yontem
olarak kalmistir. Eserde ayrica Avrupa’nin dogu
sinir1 ile bati sinir1 arasindaki Miisliiman ve Hiris-
tiyan toplumun farkliligindan dogan c¢eliskiler ve
belirsizliklerden bahsedilmistir. Bu geliskiler fikri
anlamda ve cografi sinir olarak farkliliklarin varlig
ile dogmustur. Zamanla Avrupa fikri, Bati’nin kiil-
tiirel modeli haline gelmis ve Fransiz Devrimi ile
de Avrupa fikri somutlagmistir. 1789 sonrasi Eski
Rejim ’in ¢okiisiiyle cagdas diinyaya dogru gecis
hizlanmis, Hiristiyan Diinyasi 6nceki dnemini yi-
tirmeye baslamis ve sekiiler diizene gecis hizlan-
mustir. Kiiltiirel bir model olarak Avrupa fikri 18.
Yiizy1l’da sekillenmeye baslamistir. Voltaire, Avru-
pa’nin ulus-devletin yerini aldigina inanarak bunu
sOyle dile getirmistir: “Bugitin artik, Fransizlar, Al-
manlar, Ispanyollar hatta Ingilizler yoktur: insanlar
ne derse desin, sadece Avrupalilar vardir” (Dann
ve Dinwiddy, 1988, s. 4). Ama devrim sonrasi mil-
liyetciligin ortaya ¢ikmasi Avrupa fikri igin tehdit
olusturmustur. Ek olarak eserde, Avrupa fikrinin
Dogu ile zithig1 anlaminda giiclii bir ifade kazandigi
aciklanmistir. Gerard Delanty’ye gore, Dogu aslin-
da Bati’nin deforme olmus aynasidir. Bat1 kendi te-
rimleriyle bir “6teki”, yani Dogu’yu icat etmis, ken-
di tstiinliigiinii dogu ifadesiyle gostermistir. Dogu
kimligi Bati’nin somiiriisii amaciyla kullanilmistir.
Ortacag Ingiltere’sinde; Kur’an Hiristiyan dnyargi-
styla deforme edilmis, Hz. Muhammet Isa’nin kétii
bir taklidi olarak yansitilmis, Miislimanlar barbar
canavarlar olarak gosterilmeye ¢alisiimistir.
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Dante, Machiavelli ve daha bir¢ok diisiiniir o
donemde Dogu’nun despotluguna odaklanmistir. Av-
rupa kimligi bu yol kullanilarak Dogu’nun kotii go-
rintiisii izerine insa edilmistir. Halbuki Tiirkler gibi
Dogu irklari, Hiristiyan diinyasina goreceli listiinliikle
hosgoriilii ve nadiren zorbaliga basvuran toplumlar-
dir. Dogu artik Bat1 i¢in tehdit olusturmaktan ¢ikinca
bu konu iizerinde daha az durulmaya baslanmistir.
Kabbani (1988, s. 21), Dogu goz i¢in tasarlanmustir,
hem sagkinligin hem korkunun kaynagi, hem giizel
hem zalimdir, cazibeli bir kadin olarak varolmustur,
Bati’nin beklentilerine karsilik vermelidir; Bati dina-
mik ve ileriye doniik giiglii bir erkektir. Dogu Avru-
pa’ya itaatini gosterdiginde romantiklestirilmistir. 19.
Yiizyildan itibaren ise Dogu 6lmekte olan yash bir
kiiltiir olmugtur. Bati’nin miidahalesiyle ancak yeni-
den olusabilecektir. Avrupa ekseninden Hiristiyanlik
kurtarict bir dindir, yok olan insanoglu hayata don-
melidir. Bu temel inang emperyalizmin ¢ikis noktasi
olmustur.

Avrupa fikri Birinci Diinya Savasi’nin ardin-
dan tiim uluslarin kendini digerlerinden ayirt etme
durumunu olugturmustur. Avrupa’nin birligi istenir-
ken bir yandan her ulusun kendini ayristirmasi da
Avrupa olgusunun ¢eliskili durumunu da ortaya koy-
maktadir. Ek olarak eserde incelenen bir diger sorun,
eger kesin sinirli bir Avrupa ¢izilemiyorsa bir Avrupa
cevresi icat edilmesi gerekmesidir. Aslinda Dogu Av-
rupa, hem Orta Avrupa Imparatorluklari hem de Os-
manli imparatorlugu’nun bir mirasidir. Eserin sonug
boliimiinde ise asilan tiim siireglerin nihayetinde ge-
lisen durumlardan ve sorunlardan bahsedilmis olup,
Avrupa fikrinde vatandaglik kavraminin irk¢ilik kar-
sit1 ve sadece kendi ulusuyla degil ulus 6tesi bir Av-
rupa kimligi olarak algilanmasi gerektigi sonucuna
varilmigtir. Vatandaslik sadece politik degildir, sos-
yal haklar1 da kapsamalidir. Ulus 6tesi vatandaglik,
ulusal vatandaslikla kisinin kisitlanmasimin oniine
gecer, onu ortak bir kiiltliriin yani Avrupa kiiltiiriiniin
parcasi haline getirir. Bu ulus 6tesi vatandasliga ge-
¢is stirecinde de go¢ yasalar1 yeniden incelenmesi ve

Avrupa kimliginin kaliplarinin yeniden sorgulanmasi
gerektigine vurgu yapilmistir.

Yazarin vermis oldugu bilgiler ve kullandig:
bakis agis1 okuyucuyu Dogu ve Bati’nin pencere-
sinden ayr1 ayr1 bakabilmeyi saglamaktadir. Bati’nin
varligin1 Dogu’yu karalayarak onun kiiltiirii iizerin-
den fayda saglayacagi bir politika ile siirdiirdigiinii
gormekteyiz. Yiizyillar once Dogu, Bati’dan daha
gelismigken, Bat1 kendi politikalar1 ile zaman ic¢inde
Dogu’yu sindirip kendine itaatini saglamistir. Ne ka-
dar karmasik bir diizeni gerektirse de ortak bir Av-
rupa kiltiirii olusturmaya c¢abalanmaktadir. Avrupa
fikri net ve tek bir fikir degildir, zaman i¢inde degisen
bir seydir. Yaratilan Avrupa fikrinin gergekteki hali
ise bambagka kokenlere uzanmaktadir. Yazar Avru-
pa olgusunu tarihsel baglam igerisinde, elestirel bir
bakisla okuyucuya aktarmayr amaglamistir. Eserde
tarihsel kurguyu diizenli bir bi¢cimde, neden sonug
iligkileriyle anlatmasi yoniiyle vaadine cevap verdi-
gini diistinmek miimkiin olmaktadir. Yazar bu eser ile
Avrupa olgusunu Dogu ile ilgisi perspektifinden ele
alarak okuyucuyu goriinenin arkasindaki gergegi dii-
stinmeye tesvik etmektedir.
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SAVASA GIDEN YOLLDA

ADOLF HITLER VE REVIZYONIST TUTUMU
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“Le Bon'un Kitleler Psikalojisi anlayisina.gbre ideolojiler déngusel bir sekilde yayi-
lir. Baslangicta bUyuk SlcUde ezoteriktirler ve toplumsal sonuclar dogurmazlar.
Ancak takintill bir sahsiyet tarafindan benimsenip sekter/tarikatvari bir hareketin
misyonu haline getirildiklerinde bir tahrip gucu'kazanirlar.”

(Koschorke,2016:24)

I nsanlik, tarih boyunca ¢ogu zaman savasmaktan kaca-

mamis dolayisiyla birgok savasa taniklik etmistir. Ancak
bilindigi iizere en ac1 deneyimi II.Diinya Savasi’nda yasa-
mistir. Bu savagin diger savaslara gore daha farkli olmasi-
nin birgok sebepleri vardir. Gerek gelisen savas teknolojisi,
gerek kapsadigi alan gerekse Adolf Hitler’in revizyonist ve
irrasyonel tutumu, sinirsiz hedefleri bu sebeplerin basinda
gelir.

Olabildigince genis bir perspektiften bakilmasi

gerekir ¢linkii I.Diinya Savasi bitirilemeyen bir savag-
tir. I.Diinya Savasi’nda ¢oziilemeyen sorunlar insanligi
yeni bir savasa siiriiklemistir. Ve bu savas yasanan kitlesel
savasin beklenilenden ¢ok daha uzun siirmesi, kazananin
bile aslinda ¢ok sey kazanamadigi, ne kazanmak istedikleri
konusunda net bir fikirlerinin olmadigi bir savastir. Son-
rasinda ise dzellikle Ingiltere ve Fransa basta olmak {izere
bir¢ok tarih¢iye gore Almanya’nin saldirganlik giiciine ¢cok
fazla tavizler vererek insanlik II.Diinya Savasi’na dogru
ilerlemistir.

Adolf Hitler
(1945-1945)
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II.Diinya Savasi; insanli-
&1n tarihte en biiyiik aciy1 gordig,
diinyanin bir¢ok yerinde yerle bir
edilmis sehirlerin oldugu gibi zorla
go¢iin yasandig kitlesel katliamin
gerceklestigi, siddetin normalles-
tigi bir donemdir. Fakat bilindigi
iizere asil belirleyici etken Adolf
Hitler ve onun ideolojisidir. Sava-
sa giden kivilcim ondan ¢ikmustir.
Hitler’in akil dis1, sinir tanimayan
bu ideolojik ekseni insanlig1 biiyiik
bir savasa siiriiklemistir. Hitler’in
buna sebep olan ana fikirleri genc-
liginde Viyana’da gecirdigi yillar-
da bi¢gimlenmistir. Viyana dénem-
lerinde bir santiyede ¢alistigini
iddia eden Hitler orada yasadigi
sorunlardan sonra, is¢i smnifini
“yoldan ¢ikaran” sosyal demok-
ratlara kars1 duydugu nefreti de bu
tecribbeye dayandirmustir. “Zehirli
gaza zehirli gazla cevap vermek
gerekir” diyen Hitler, “is yerinde,
fabrikada, kahvehanede, mitingler-
de sergilenen siddet, ona denk bir
siddetle karsilik verilmedigi siire-
ce her zaman basariya ulasacaktir.”
diyerek savas doneminde yasattigi
tahrip giicliniin temelini de belli
etmistir. Zaten Hitler’in ideolo-
jisi fasizm de kagmilmaz olarak
siddete neden olan veya olacak bir
harekettir. Dolayisiyla siddet ol-
maksizin onu durdurmak da miim-
kiin degildir. Ote yandan Edebiyat
bilimci Albrecht Koschorke Hitler
icin “Hitler fenomenini anlamak,

vOte yandan savasta en bii-
yiik kaybin verildigi yer ise Sov-
yetlerdir. Almanya 2 yil boyunca
isgal etmistir. Ancak Sovyetler
inanilmaz bir kayip vermesine rag-
men Hitler’i maglup ederek Avru-
pa’ya geri donmeye mecbur birak-
miglardir. Ancak yenilgiden asla
hoslanmayan Hitler anlasilmaz
bir sekilde ABD’ye de savas ac-
mistir. Bu onun karar vermede ne
kadar irrasyonel oldugunu bir kez
daha gostermistir. ABD ise savasa
girmekle kalmayip ayni zamanda
Japonya’y1 kesin ve kati bir yenil-
giye ugratmak amaciyla Niikleer
Bomba kullanmistir. Savasin ni-
teliklerinde uzaktan 6ldiirmeye en
biiyiik 6rnek Hirogsima’ya atilan bu
niikleer bombasidir. Bu olay insan-
lik siddetinin gordiigii en ac1 olay
olarak tarihte yerini almistir. Bu
ylizden bu savas aslinda bir hayatta
kalma savasidir. Resmi rakamlara
gore yaklasik 50 milyon kayip var-
dir ve bunlarin ¢ogu sivildir. Boyle
olmasinin 6ncelikli nedeni SSC-
B’nin isgali (50 milyon insandan
20 milyonu SSCB vatandasidir),
ikincisi ise yine Almanlarin “Ho-
lokost” denilen soykirima Avru-

pa’nin ortasinda girismis olmalari-
dir.

tek basina bir bireyi seytanlastiran
bir yaklasimdan fazlasini gerekti-
rir.” demistir. Dolayisiyla Hitler’i
ve onun zihnini anlamak da pek
kolay degildir.

Savasi baslatan mihver hat-
tin (Almanya, Japonya, Italya gibi
fagist bloklar) dinamikleri, son
derece disiplinli ve agresif olma-
laridir. Bu durum 1939°da saldir-
ganliga neden olmus ve Almanya
hizl1 bir sekilde Polonya’y1 ve Av-
rupa’nin geri kalaninm isgal etme-
ye yonelmistir. 1941 yilina kadar
savas mihver kuvvetlerin istedigi
gibi ilerlemistir. Ancak savasta
belirleyici rol oynayacak ABD ve
SSCB’nin savasa girmesi 1941’1
bulmustur. Ciinkii dogal olarak on-
lar da savagsmaktan yana degiller-
dir. Bu miittefik giliclerin ayni cep-
hede olmalarinin sebebi ise ortak
diismanlarinin “Fagizm” olmasidir.
Yani bu giicleri birlesmeye ve sert-

Hitler’in ve ideolojisinin yarattigi
kitlesel korkudur. “Benim yolum-
dan gidin ve benim tahayyiillerim
dogrultusunda sekillenmis bir halk
olun ki sizi hor gérmek ve yok et-
mek zorunda kalmayayim.”diye- £
rek kararlihgini belli etmistir. Bu @
korku giderek tiim diinyaya ya- &
yilmistir. Savasin 6 yil siirmesinin
baslica nedenlerinden bir tanesi de
budur.
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* bu olaylar biiyiik bir
raberinde getirerek
Iilik iddias1 artmus,
savunmak daha iyi b1
gelmistir. Bu haklilik iddyas
pamayacagi seyleri yapip

* 56z konusu olmustur. |
- Savasin getirdiklerine bakarsak eger savas sii-
resinde direnisin belirleyici konumuna deginmemiz
gerekir. II.Diinya Savasi ve Yahudi Soykirimi fela-
ketlerinden sonra Avrupa siyasileri i¢inde Avrupa’da
yeni bir baslangicin ancak yikici milliyet¢ilikten kur-
tularak gerceklesebilecegi anlayist hakim olmustur.
Savas esnasinda direnise ne kadar katki saglarsan sa-

vas sonrasi iktidara gelme sansin da o kadar artar. Sol

1 yasanan tim
zulmii de be-
Yaygin hak-
degil “davay1”
ticadele haline
sanin kolayca ya-
llestirmesi de yine

harek k d Tigy 'lojilere gbre savasta daha ¢ok
yer tutmu Antifasizmden sonra bunun en 6nemli
sebe lun diis capinda daha “enternasyonalist”
olmasidir. Yani tiim diinyay1 kapsayan bir agiklayi-
ciliga've miicadele eksenine dahil olmalaridir. Dola-
yistyla fagizm ¢dkmiis, onun yerine liberal demok-
rasi ve _éc_)syaiizm yerlesmistir. Ote yandan ABD ise
1914°ten 1945°¢ kadar kapitalist blogun 6nciisii ola-
rak her anlamda kazanch ¢cikmustir.

Sonug olarak I.Diinya Savasi’nda da sallanan somiir-
geciligin yok oldugu ve gayrimesru hale geldigi go-
rillmiistlir. Ayrica savas sonrasi dogal olarak Aydin-
lanma mirasi pesinde, savunusunda olan akla, bilime,
yaygin egitime dayali toplumlarin ayakta kaldig1 go-
rilmiistiir.
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Ormcm yangini dedigimiz olgu diger yan-
ginlarda oldugu gibi U¢c adet girdiyle
olusur.

Bu girdiler yanma Ucgeni diye adlandirdigi-
miz sistematik Uzerinden incelenirler. Bunlar;
yakit, oksijen ve enerjidir. Orman yanginla-
rnnin boyuklugu temel baglamda yakit ve
enerjiden kaynakli olarak artis gdsterir. S6n-
durme calismalari da bu sistematikte bu gir-
dileri cikartmak Uzerinedir.

“Orman yanginlan ashnda sandigi-
miz kadar tehlikeli degiller mi?” Bu sorunun
femeli cogu zaman tartismalara neden ol-
mustur. Cevreci kuruluslar, sosyal &érgutler
ve kamuoyu tarafindan surekli bir sekilde
baskiya maruz kalmistir. Aslinda baktigimiz-
da orman yanginlar dogal oldugu takdirde
¢cogu zaman ekolojiicin gereklidir. Bu durum
bakildiginda absuUrt gibi gbzUkse de aslinda
durumun yuUzyillarca suregelen bir evrim du-
rumu oldugu asikardir.

Ormanlar yUzyillardir devam eden bir
déngu icerisinde kendi ekosistemlerini olus-
furmuslardir. Bu ekosistem icerisinde bitkiler
basta olmak Uzere bircok canl yasar. Bu

Gri Kullerden Yesil Gelecege

canlilar bélge potansiyeline gbre evrimlesir-
ler. Kimi yerde bu evrim asiri yagis suresince
olusurken kimi yerde asiri kurakliklardan do-
gan evrimsel bir sure¢ sonucunda varligini
surddrdrler. Bunlara bagliolarak coguzaman
kurak bdlgelerde evrimlesen bitkiler yangi-
na adaptasyon saglamayi basarabilmisler-
dir. Bunlardan en guzel érnekleri Ulkemizde
de varligini surduren Kizilcam (Pinus brutia)
furdur. Bunun yani sira Okaliptus (Eucalyp-
fus globulus), Banksia (Banksia marginata)
gibi baz bitkilerin treme potansiyelinin or-
faya cikmasi icin yangin gereklidir. Yangin-
la birlikte aktive olan tohumlar yangindan
hemen sonraki dénemde yesermeye bas-
lar ve ekosistemi guglendirir. Bunun yani sira
ayni ekosistemde yasayan hayvanlar dahi
bu sUrece adaptasyon saglamislardir. Bu
hayvanlardan bazlar yangindan topragin
altina girerek kendini korumaya alirken ba-
zilan kacarlar. Diger yandan mantarlar ise
olen canlilarin Uzerinden yeniden olusmaya
baslarlar.

Lo el )
N5
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ok fazla Laden
saniz o bolgede ya-
da kuvvetle muhtemel
yangini olusmustur.
Tolerans dedigimiz bir di-
ger adaptasyon yontemi ise belirli
agaclarda yanginla olan iligkisini
diizenlemede 6nemli bir rol oynar.
Bazi agaglarin govdelerinin regine
ile kapli olmasi veya boylarini uza-
tarak kolay yanacak olan dallarinin
atesten uzak olmasimi saglayarak
kacinma seklinde adaptasyon sag-
layabilirler.

Dogada olusan yanginlarin
sondiikten sonrasindaki donemde
doga kendini toplamaya yodnelik
adaptasyonda izleyebilir. Bir nevi
kiillerinden yeniden dogar. Orman
yanginlar1 sonucunda kalan kiil
ve benzeri maddeler aslinda top-
rak i¢in gerekli humusu saglar. Bu
verimli bir etki olarak goriilebilir.
Devamini izleyen siirecte ise bol-
geden bolgeye ve agac tlirlerine
gore farklilik gostererek rejenere
olma asamasina girmeye baslar.
Bu dogal olaya siiksesyon adini

i yakit potansiyelinin
styla birlikte aslinda arttir-
s oluyoruz. Basit yanginlar1 bu
sekilde engelleyerek ortaya ¢ikan
daha biiyiik bir enerjide bulabile-
cegi maksimum yakitin artmasiyla

ir. birlikte durdurulamaz boyutlara

ulasmasi s6z konusu oluyor. Buna
ornek olarak baz iilkelerde, 6zel-
likle bazi agag tiirlerinin liremesi
icin gerekli olan yangini kasten ve
bilingli bir sekilde iilkeler kendile-
r1 baglatmaktadir. Kontrollii yangin
olarak gelisen bu olay baz istilaci
tirleri yok ederek bolge ekoloji-
sine uygun olan tiirlerin yeniden
gelismesini saglamaktadir. Tabiki-
de bu “Onlimiize ¢ikan yanginlara
miidahale etmeyelim” seklinde
algilanmamalidir lakin bu konuda
bilinglenerek dogal dongiiniin 6nii-
nii kesmeyi minimuma indirmeli-
yiz. Bu konu hakkinda iilkemizde
yapilan yanlislardan bir digeri de
yanginlardan hemen sonra fidan
dikme kampanyalar1 baglatmak ve
bunlar1 bilingsizce yonetmektir. Ne
kadar iy1 niyetle yapilmis olsa da
bu durum ekosistemin dengesini
bozmakta ve ekosistem cesitliligi-
ne zarar vermektedir. Bu yiizden
dogay1 cogu zaman kendi haline
birakmal1 ve toparlanmasi i¢in ge-
rekli siireyi ona tanimaliy1z.

DergiKal // 17



elam! Ben Aleyna. Instagramda Englishwitha-

leyna hesabinda iicretsiz Ingilizce icerikler iire-
tip insanlarin Ingilizce 6grenmelerine yardim ediyo-
rum. Bugiin bu yazida Instagramdan en sik aldigim
sorulardan bir tanesi olan “Ben Ingilizce 6grenmek
istiyorum fakat nereden baslayacagimi, nasil cali-
sacagimi bilmiyorum” sorusunun yanitini aramaya
calisacagiz. Oncelikle sunu belirtmeliyiz ki, Ingiliz-
ce hem bir derya deniz hem de aslinda o kadar da
karmasik degil. Yapmamiz gereken belli bash seyler
var yalnizca. Bunun bir siire¢ ve birikim isi oldugu-
nu da kabul etmek gerekiyor tabii. Sonugta bu bir
“Rasyonel sayilar” konusu degil ve biz bu konuyu
calistiktan sonra sorusunu ¢oziip anladik m1 anlama-
dik m1 diye kontrol edemiyoruz. Eger ki Ingilizceyi
konusmak, iletisim kurabilmek istiyorsak bundan
fazlasin1 yapmaliyiz. Her zaman belirttigim ve sa-
vundugum bir sey var; Ingilizce bir ders degildir, dil
kiiltiir, birikim ve edinim isidir. Evet dili elbette ki
Ogreniriz fakat dili konusabilmemiz ve efektif bir
sekilde kullanabilmemiz i¢in onu edinmemiz gerek-
mektedir.

I Ik olarak dil 6grenme siirecimizi belli pargalara

ayirdigimizi diisinelim. Bu pargalar dil bilgisi,
okuma, yazma, dinleme, konugma ve kelime olsun.
Bu 6 pargaya es zamanh olarak dogru yontemlerle
bilgi yiikledigimiz zaman, dil becerilerimiz sadece
tek bir alanda gelismis olmayacak, dil 6grenme sii-
recimizi dilin biitiin alanlarin1 kaplayacak sekilde
baslatmis ve bunu tamamen kendimiz yapmis olaca-
g1z. Internetin iicretsiz kaynaklarindan faydalanarak
tabii ki. Simdi gelelim her beceriyi nasil gelistirebi-
lecegimize.
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4. Dinleme

Bir dili konusmak istiyorsak maksimum seviyede o dili konusan kisilere maruz kal-
mamiz gerekir. Yurtdisinda yagamiyorsak bunu nasil saglayabiliriz? Tabii ki dijital ortam-
larda bu dili konusan kisileri dinleyerek. Dinleme egzersizleri yapmaya baslangi¢ seviye
ogrencileri ¢ocuk sarkilart ve ¢izgi filmler ile baslayabilir. Cizgi filmler dilleri ¢ok daha
yalin ve anlagilir, ayn1 zamanda konular ¢ok daha basit oldugu i¢in anlasilmasi daha kolay
diyaloglar dinlememizi saglar. Peki nasil ulasacagiz bunlara? Ororo.tv ve Youtube tabii ki!
Ororo’da ¢ok sevdigim 2-3 tane ¢izgi film serisi bulunuyor. Bunlari ana sayfadan kolaylikla
bulabilirsiniz. Aymi sekilde sevdiginiz bir ¢izgi filmin Ingilizce orijinal versiyonunu Youtu-
be’da izlemek size ¢ok sey katacaktir.

5. Yazma

Ogrendigimiz teorik bilgileri pratige dokme baglaminda en énemli ¢alismalar

dan birisi de yazma ¢alismasi. Peki bu ¢alismay1 nasil yapabiliriz? Aslinda ¢ok basit iki adim
ile bu caligmay1 her giin yapabiliriz. Birincisi 6grendigimiz her yeni kelime ile climle kurma-
ya ve bunlar1 yazmaya ¢alismaktir. Ornegin en basitinden “school” kelimesini 6grendik, bu
kelimeyi “I go to school” olarak 6rnek ciimlesini gordiik ve kelime defterimize yazdik, daha
sonrasinda “I love school” diyerek kendi climlemizi kurup bunu da defterimize yazdik. Bu
sekilde hem kelimeyi daha iy1 6grenmis olduk, hem de yazma becerimizi gelistirmis olduk.
Yazdigimiz ctimlelerin dogrulugu ve alternatifleri i¢in Quillbot, Grammarly gibi sitelerden
yardim alabilirsiniz. ikinci bir yol ise, giinliik tutmak. Her giin yaptigimiz eylemleri bir not
defterine yazabiliriz boylece giinliik olarak gelisimimizi de takip etmis oluruz. Ek olarak,
Twitterdaki Ingilizce tweetlere Ingilizce yamt yazmaya calismak denedigim en etkili ve
eglenceli yollardan bir tanesi!

6. Konusma

Iste geldik en can alic1 noktaya; konusma. Hadi her seyi bir sekilde 6grendik diyelim,
bunlar1 konusamadiktan sonra ne anlami var degil mi? Peki konusma pratigi noktasinda ken-
di kendimize bunu nasil basarabiliriz? Tabii ki ayna taktigi ile. Nedir ayna taktigi? Ayna tak-
tigi, aynanin karsisina gegip karsinizda biri varmig¢asina konusmak demektir. Giinliigiiniize
yazdiginiz seyleri, giinliik okudugunuz okuma pargalarinizi, kelimelerinize buldugunuz or-
nek ciimlelerinizi, her 6grendiginiz seyi aynanin karsisinda tekrar ederek konusma pratigi
yapabilirsiniz. Ya da, bir eylemi yaparken bunu nasil Ingilizce sdylerim, diye diisiinerek o
anda Ingilizce ciimle kurmaya da calisabilirsiniz. Ornegin mutfaga gidiyorsunuz diyelim,
sesli bir sekilde “I am going to kitchen” deseniz kime ne zarariniz olabilir ki? Etrafimizda
Ingilizce konusabilen insan sayisina bakildiginda en mantikli ve kolay yolun kendi kendine
konugmak oldugunu gorebilirsiniz. Bir diger etkili yol ise, taklit etmektir. Duydugunuz sarki
sOzlerini, izlediginiz dizideki alt yazilari, konusmacilarin konusmalarini taklit edebilirsiniz.
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o-yo sendromu veya Yo-yo etkisi ilk defa 1990 yilinda Kelly D. Brownell tarafindan tanimlan-
mistir. Sendrom yo-yo oyuncaginin ardisik yiikselis ve diisiis hareketlerinin kilo alma-verme
dongiisiine benzetilmesinden dolay1 bu ismi almistir.

Yo-yo sendromuna sahip bireyler kilo verme konusunda zorlanmamaktadir fakat bu kiloyu

korumada giicliik cekmekte- dirler. Verdikleri kiloyu
veya daha fazlasini geri alan ardindan tekrar viicut
©yp-vg

agirh@ kaybeden ve kisa siire icinde tekrar viicut
agirhk kazananlar Yo-yo sendromu  dedigimiz
dongiiniin i¢ine girerler. Bir sire sonra viicut, agir-
lik kaybetmeye kars1 direng gOsterir ve viicut agirli-
g1 kaybetmek daha zor hale gelir.

den olan faktorler ara-
siirdiiriilebilir beslenme
diistik kalorili beslenme
araliklarla diyet yapma

Yo-yo sendromuna ne-
sinda; sok diyetler uygulama,
aligkanliklarinin  olmamas,
sonrast yeme ataklari, sik
gosterilebilir.

Yo-yo sendromundan kurtulmak icin; saglikli beslenmeyi yasam tarzi haline getirmek, yeterli
ve dengeli beslenmek, siv1 tiiketimini artirmak, sok diyetler uygulamay1 birakmak ve besinlerle olan
iliskinizi diizeltmek dogru adimlar olacaktir. Ayrica bu noktada bir diyetisyenden destek almak ve
diyetisyenin size 0zel olarak hazirladig1 beslenme planini uygulamak yarariniza olacaktir.
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Bunlart Biliyor muydunuz?

? Diinyadaki en uzun dag Hawaii Adasi'ndaki Mauna Kea'dir. Bu dagim, deniz seviyesinden yiiksekligi 4206
metre iken, deniz yatagindan zirveye kadar olan ytiksekligi ise 10.200 metredir. Mauna Kea, Everest Dagi'ndan
1352 metre daha uzundur.

? Oksijenin ¢ogunu iireten seyler su yosunlaridir. Su yosunlar1 fotosentezin atik maddesi olarak oksijen agiga
¢ikarir.

? Bir fare, bir deveden bile daha uzun siire susuz kalabilir.

? Diinya iizerinde kesfedilmis en dayanikli canli olan Tardigrad, vakumlu uzay ortaminda 10 giin hayatta kala-
bilmektedir.

? Diinya’ya her giin 8.600.000 y1ldirim diismektedir.

? Diinya iizerindeki ilk canlilik 6rneklerine giiniimiizden 3.5 milyar y1l éncesine ait tabakalarda, Avustural-
ya’da rastlanmaktadir. Bu o kadar uzun bir stiredir ki, 0 donemde atmosferde oksijen bile bulunmamaktadir.

? Bugiine kadar gezegenimizde 106.000.000.000 insan yasamustir. 2050 yilina ulastigimizda Diinya’da
9.200.000.000 insan olacagi tahmin edilmektedir.

? Diinyada yasayan tiim insanlar1 olusturan atomlardaki bosluklar ¢ikarilirsa tiim diinya niifusu bir elmaya
sigabilir.

? Atlar, insan yiizlerini dmiir boyu unutmazlar. Bir insandan zarar goriirlerse onu her gordiiklerinde asir1 tepki
verirler.

? Gecko kertenkelesi, giinliik su ihtiyacini gozlerini yalayarak karsilar.

? Eger bir kelimeyi hatirlamakta zorlaniyorsaniz yumrugunuzu sikin. Bu beyin aktivitenizin artmasina ve hafi-
zaniz1 gelistirmeye yardimci olur.

? Brezilya’da sokak 1siklarinin elektrigini hapishanedeki suglular pedal gevirerek iiretmektedir.

? Hava durumunun yagish olacagini 6grenmek icin ¢am kozalaklarimi kullanabilirsiniz. Eger yagmur yagacak-
sa cam kozalaklarinin kozalar1 kapanacaktir.

? Kagit para sanilanin aksine kagittan degil pamuktan yapilir. 1950°den 6nce kenevir, aga¢ kabugu ve marijua-
na kullanilarak yapilirdi.

»

\

Ceyda DUZGUN

IN| inkedin.com/in/ceydaduzgun
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Hepimiz sag beyin, sol beyin ayrlmi'ei.r' ni.
ya da "Beynin sag ve sol kisminin birb
yazimizda sag ve sol beyin k1s1m1ar1n11:r§e1 ‘
gosteren testimizle beraber her bir kisim i¢in.
Insan beyni; diisiinme ve karar verm
a yrilir. Bireysel olarak beynimizin yalnizca
ye agik bagka boltimleri bulunur. Bu nokt
saglanmasi ve hareket edilmesidir. ]

gimiz bolimini belirleyip, gerekli egzersizle
icin sag ve sol beynin yasam fonksiyonlarinda

Sag Beynin Ozellikleri Nelerdir?

@ Beynin sag bdliumU yaraticilik kismini
olusturur.

@ Gorsel ve duyusal algilari ile 6grenir.

@ GercekUstU hayaller ve olgulan kap-
sar.

Sezgisel yetenekler beynin sag lobu-
nun Urondddr.

@ Mecaz anlamlar ile ilgilenir.
@ Gidisat ve ilerleyis yoluyla ilgilenir.

His, sefkat, duygusallik, mutluluk gibi
hislerin b0tunU beynin sag lobunun etkisiyle

gerceklesir.

Sanatsal konular beynin sag lobunda
gerceklesir.

Sol Beynin Ozellikleri Nelerdir?

@ Beynin sol b&limU mantiksallik kismini
olusturur.

@ Beynin sol kismi matematiksel islemlerin
cOzUmlenmesinde gorevlidir.

Kelime, sembol ve sayilar gibi teorikler
ile ilgilenir.

@ Analitik dUsinme becerisine sahipfir.

Olgular karsisinda sebep-sonuc iliskisi-
nin kurulabilmesini saglar.

@ Verilerin sonuclari ile ilgilenir.

@ Gercekci ve pragmatiktir.

@ Bilimsel ve akademik basarilar beynin
sol lobunun UrGnUdar.

@ ihtimallere yer vermez, sonuc odakldir.
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Sag ve Sol Beyin Gelistirme Yontemleri Nelerdir?

eyin fonksiyonlarini 6grenip o dogrultuda egzersizler yapip istedigimiz tarafi aktive etmek

miimkiin. Sag beyin sanatsallik ve duygular ile dogrudan iliskilidir. Dolayisiyla sanatsal faali-
yetler beynin sag lobunun gelisiminde 6nemli rol oynar. Sol beyin, ders ¢alisarak ve zihin egzersiz-
lerine vakit ayirarak gelistirilebilir. Zihinsel ve zeka gelistirici etkinlikler beynin sol kisminin gelisi-
minde 6nemli rol oynar.

Beynin Sag Boliimii;

@ Sarki séyleyerek,
@ Resim yaparatk,
@ Enstriiman ¢alarak, ‘
@ Kurgu yontemleriyle ilgilenerek
Oyunlar ve gorsellik igeren etk
g f?iﬁrﬂebﬂin

 ¢ozerek,

i__i'l . =

Hayatin bir¢ok alaninda beynin iki boliimiinii de aktif olarak kullanabiliriz. Beynin sag boliimii ve
sol boliimiinii gelistirici aktiviteleri ayn1 anda uygulayarak beyin fonksiyonlarimizin gelisimini sag-

layabiliriz.
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Peki siz beyninizin hangi tarafini daha ¢ok kullantyosunuz?Duygusal olmakmi yoksa mantiginizla
hareket etmek sizi daha ¢ok cezbediyor? .Biitiin bu sorulara sag beynin mi yoksa sol beynin mi daha baskin
oldugunu gosteren bi testle cevap verelim.

— Puanlama:
a=2b—=1ic=0

Asagidaki ifadelerden hangisi
sizin icin daha uygun?

a. Canimin ne isterse onu yapmak
b.bir aileye sahip olmak

c.Kariyer yapmak

Sezgilerinize ne élciide giivenir-
siniz?

a. Cok fazla

b. Her zaman degil bazen giiveni-
rim

c. Mantik herzaman daha 6nemlidir

Asagdaki ifadelerden sizi en iyi
tanimlayan hangisi?

a. Merakli

b. Diizenli

c. Ciddi

Asagidakilerden hangisi daha
cok ilginizi ¢cekiyor?

a. Niaga selalesi gibi dogal mucize-
ler

b. Piramitler ve ¢in Seddi gibi insan
yapitlari

c. Picasso ve Salvador Dali gibi res-
samlar

Gezegenimizi nasil yok ettigi-
mizle ilgili olarak ne siklikta
endise duyarsiniz?

a. Sik sik

b. Bazen

c. Pek degil

Asagidakilerden hangisi sizde
hayranlik wyandrir?

a. Bir kelebegin ucusu

b. Bir atin hiz1

c. Bir aslanin giicii

Bireysel hedefler belirler ve
onlara sadik kalir misiniz?

a. Sadik kalamam.ilk olarak dogru
zamanin geldigini hissetmem ge-
rekir.

b. Zaman zaman

c. Evet, sonuca ulagmanin en etkili
yolu

Dakik olmak sizin icin ne ka-
dar onemli?

a. Hig degil

b. Zaman zaman

c. Cok onemli

Katilmis oldugunuz sinavlarda
sizi en ¢cok hangisi zorlar?

a. Konsantre olabilmek

b. Heyecanimi1 kontrol edebilmek
c. Kazanabilecek miyim endisesi

Yeterince zamaniniz oldugunu
varsayarsak, hangisi sizin icin
daha cekici?

a. Resim yapmak

b. Golf oynamak

c. Spor salonunda fitness yapmak

Aciklamakta zorlandiginiz rii-
yalar goriir miisiiniiz?

a. Cok sik

b. Bazen

c. Hig

Hangi ifade sizi daha anlatir?
a. Sira dist

b. Akl1 baginda

c. Sabirh

Ne siklikta elinize gegen kagit-
lara bir seyler karalarsiniz?

a. Cok sik

b. Bazen

c. Hig

Asagidakilerden hangisi  sizi
daha cok rahatsiz eder?

a. Kurallar

b. Kabalik

¢. Yetersizlik

Hangi ifade sizi daha iyi anla-
tiyor?

a. Karmasik biriyimdir

b. Memnun olan biriyimdir

c. Detayc1 biriyim
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Dengenin getirdigi farkindalik ve ayn1 durumu bir¢ok agidan degerlendirebilme becerisi size birgok fay-
da da saglayacaktir. Daha baska bir ifadeyle, siz biiyiik resmi onu olusturan detaylar1 da degerlendirerek
gorebilmektesiniz. Ayrica hem analitik bir diislince yapisina sahip olup, hem de es zamanl olarak estetik
duygunuz gelismis oldugundan mimarlik gibi meslek alanlarinda ¢ok basarili olabilirsiniz. Aslinda sadece
mimarlik gibi bir alanla kisitlamak dogru olmaz, siz 6zgiinliik ve fonksiyonelligi bir¢ok farkli alanda bir
arada kullanarak basarili sonuglar elde edebilecek bir potansiyele sahipsiniz.

15 Puandan Az:

Eger toplam puanimniz 30°dan diisiik ise genel olarak tutum ve davranislariniz iizerinde sol yarimkiirenin
daha etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Muhtemelen analitik diisiince yapinizin bir sonucu olarak kendinize tes-
tin sistematigine yonelik bir¢ok soru sormaktasiniz. Gerek is hayatinizda, gerek 6zel yasaminizda mantiksal
bir agiklamaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Her hangi bir sorun ile karsilastiginizda, sorunun nedenine inmek i¢in sik sik daha fazla kanit arayisina da
girmeniz olasidir. Boylece tiim verileri toplayip, dogru bir degerlendirme yapabilmeniz miimkiin olacaktir.
Genellikle neden-sonug iliskilerini takip eden bir diisiince tarzin1 benimsediginiz sdylenebilir. Bu nedenle
karsilastiginiz sorunlar1 pargalara boliip asama asama ¢6zmeyi tercih edebilirsiniz. Ancak bu noktada, bir
konuyu sonuglandirmadan diger konu basligina gegmemeniz bazen sizi yavaslatabilir. Muhasebe, finans,
miihendislik alanlarinda ¢ok basarili olabilecek bir potansiyele ve calisma anlayisina sahipsiniz. Ayrica
planlama ve kalite giivencesine yonelik bir¢ok alanda detaylara vermis oldugunuz 6nemin bir getirisi olarak
fark yaratabilmeniz olasidir. Son olarak, yabanci dil 6grenmenin sizin i¢in hem kolay, hem de zevkli oldu-
gunu ekleyebiliriz.

|!! !I kUbra-mese-713a541b9
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Pandemide Bel Agrisi

oronaviriis hastaligi (COVID-19), SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu bulasic1 bir hastaliktir.
[Ik vaka 2019 yilinda Wuhan kentinde ortaya ¢ikmustir. Hastaligin tiim diinyaya yayilmasi iizerine
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir.

Pandeminin ilanindan sonra viriisiin yayilimini engellemek icin evde kalma stratejileri benimsen-
mistir. Goniillii veya zorunlu evde kalma stratejisi, Covid-19 maruziyetini 6nlemek i¢in oldukca etkili
olsa da, fiziksel hareketsizlik, kilo alimi, davranigsal bagimlilik ve sosyal izolasyon gibi sorunlar1 da
beraberinde getirebilir. Bunun iizerine insanlarin fiziksel aktivite seviyesi ciddi diizeyde azalmis ve bel
agrisinin insidansi artmistir.

Evde yapabileceginiz birkag egzersiz ile bel agrisin1 azaltmak miimkiin. Ayrica onerileri dikkatli-
ce okumalisiniz.

o Egzersiz oncesinde, sirasinda ve sonrasinda mutlaka su igin.

o Ani ortaya ¢ikan agrida ve goz kararmasi oldugu zamanlarda egzersizi sonlandirin.
o Egzersizden en az 2 saat oncesi agir yemek yememelidir.

o Egzersiz sirasinda rahat giysi ve ayakkabi se¢imi ¢ok énemlidir.

o Egzersiz sirasinda nefes darligi ve gogiis agrisi varsa egzersiz sonlandirilmalidir.

o Egzersiz yaparken nefes tutulmamalidir.

o Hali veya kilim gibi hareketli/kaygan bir zemin iizerinde egzersiz yapmayin.

o Egzersiz yapacaginiz alani havalandirin. Asiri sicak veya soguk ortamlarda egzersiz yapmaktan kagi-
nin.

o Kas yorgunlugu olusmamasi icin egzersizlerden sonra soguk uygulayabilir veya dus alabilirsiniz.

Jrﬂ t 90 s J‘t
—j"ﬁ {). aa J‘jﬁ

1-Kus Kopek Egzersizi 2-Mekik 3-Kedi Deve Egzersizi

4-Kalca Fleksor Kaslarini 5-Bel Kaslarin1 Germe Eg-
Germe Egzersizi zersizi

Irem RAMAZANOGLU

IQ' @ jremramazanoglu
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Insaf ve merbamet dilenmekle millet islers gorulemes;

millet ve devietin seref ve bagimsizligs elde edilemes,
msal ve merhamey dilenmek gibr bir Eural yokiar.
Ttirk millets ve [tirkive nin cocuklars, bunu bir an
skildaon cikarmamalidir. ”




